
Tirsdag 21. desember

KROKEN KIRKE
Kl. 20.00:
Jazzmeditasjon i Kroken 

KVALØY KIRKE
Kl. 20.00:
Det kimer nå til julefest. Sang-  
og musikkaften under ledelse av  
T. Braaten og A. Lindegård (med 
forbehold) 

Julaften  –  24. desember

DOMKIRKEN
Kl. 14.00 og 16.00:
Utegudstjeneste i Kirkeparken.  
S. Lægdene (14). K. Y. Riise (16). 
Påmelding: se kirken.tromso.no

ELVERHØY KIRKE
Kl. 12.00, 14.00 og 16.00:
Gudstjeneste. J. S. Kjølaas (12 
og 14). H. E. Schjøth (16).  
Påmelding: se kirken.tromso.no

ELVERHØY KIRKE
Kl. 23.00:
Julenattsmesse. S. Hasselknippe. 
Påmelding: se kirken.tromso.no 

GRØNNÅSEN KIRKE 
Kl. 13.00, 14.30 og 16.00: 
Gudstjeneste. M. Dahl (13, ute, 
med julespill, inntil 100).  
A. C. Elvemo (14.30 og 16,  
begge innendørs og inntil 50). 
Påmelding: se kirken.tromso.no

JADEVEGEN SYKEHJEM
Kl. 12.00:
Juleandakt. M. H. Simonsen

KROKEN KIRKE
Kl. 13.00 og 15.00:
Gudstjeneste. K. M. Lægdene. 
Påmelding: se kirken.tromso.no

KVALØY KIRKE
Kl. 13.00, 14.30 og 16.00:
Gudstjeneste. G. Norbye
Kl. 13.00: 
Gudstjeneste ute – med Kvaløya 
barnegospel og K. T. Vassbø 

Kl. 14.30:
Gudstjeneste inne - med påmel-
ding til Cecilia Ulriksen per sms 
(416 41 889) eller per e-post  
(cecilia.ulriksen@kirken.tromso.no)
Kl. 16.00:
Gudstjeneste ute

KVALØYSLET TA SYKEHJEM
Kl. 11.00: 
Gudstjeneste. D. Sæter

SANDNESSUND  
KIRKETOMT
Kl. 13.00:
Gudstjeneste. D. Sæter

MJELDE K APELL
Kl. 11.00: 
Gudstjeneste. M. S. Skauge. 
Påmelding til Halgeir, 913 51 971 

HILLESØY KIRKE 
Kl. 14.00: 
Gudstjeneste. M. S. Skauge.  
Påmelding til Halgeir, 913 51 971

TROMSDALEN KIRKE 
Kl. 12.00, 14.00 og 16.00: 
Gudstjeneste (12 og 16).  
Gudstjeneste med julespill  
v/Nattergalene (14). M. L. Angell. 
Påmelding: se kirken.tromso.no

LAKSELVBUKT KIRKE 
Kl. 12.00:
Gudstjeneste. Kristine Berg.  
Påmelding: se kirken.tromso.no 

ULLSFJORD KIRKE 
Kl. 15.00:
Gudstjeneste. Kristine Berg. 
Påmelding: se kirken.tromso.no

TROMSØ DØVEKIRKE
Kl. 13.00:
Gudstjeneste. A. Lundqvist.  
Påmelding per sms til Sonja,  
920 46 139

SENGSKROKEN KIRKE 
Kl. 12.00:
Julegudstjeneste. I. Nordseth. 
Påmelding til kirkeverge A. Aune 
på tlf. 900 61 651 eller e-post  
kirkevergen@karlsoy.kommune.no 

RINGVASSØY KIRKE 
Kl. 15.30:
Julegudstjeneste (strømmes). 
I. Nordseth. Påmelding til kirke-
verge A. Aune på tlf. 900 61 651 
eller e-post kirkevergen@karlsoy.
kommune.no

1. juledag – 25. desember

DOMKIRKEN 
Kl. 11.00: 
Høytidsgudstjeneste. Nattverd.  
Biskop O. Øygard m.fl.  
Påmelding: se kirken.tromso.no

ELVERHØY KIRKE 
Kl. 11.00: 
Høytidsgudstjeneste. Nattverd.  
J. S. Kjølaas. Påmelding:  
se kirken.tromso.no

GRØNNÅSEN KIRKE
Kl. 11.00:
Høytidsgudstjeneste. Nattverd.  
A. C. Elvemo.Påmelding:  
se kirken.tromso.no

KROKEN KIRKE 
Kl. 11.00: 
Høytidsgudstjeneste. Nattverd.  
M. H. Simonsen. Påmelding:  
se kirken.tromso.no

KVALØY KIRKE 
Kl. 11.00: 
Høytidsgudstjeneste. Nattverd. 
G. Norbye. Påmelding til Cecilia 
Ulriksen per sms (416 41 889) 
eller per e-post (cecilia.ulriksen@
kirken.tromso.no) 

TROMSDALEN KIRKE 
Kl. 11.00: 
Høytidsgudstjeneste. Nattverd. 
Dåp. M. L. Angell. 
Påmelding: se kirken.tromso.no

ULLSFJORD KIRKE 
Kl. 11.00: 
Høytidsgudstjeneste. Skrifte. 
Nattverd. Jørgen Johnsen

2. juledag – 26. desember

DOMKIRKEN 
Kl. 11.00: 
Gudstjeneste. Dåp. J. Johnsen. 
Påmelding: se kirken.tromso.no

OLDERVIK SKOLE 
Kl. 13.00: 
Gudstjeneste. K. M. Lægdene

TROMVIK GRENDEHUS 
Kl. 11.00: 
Høytidsgudstjeneste. Nattverd.  
G. Norbye

VENGSØY BEDEHUS 
Kl. 18.00: 
Gudstjeneste. D. Sæter

BENTSJORD K APELL 
Kl. 11.00: 
Gudstjeneste. M. S. Skauge

RAMFJORD BOSENTER 
Kl. 17.00: 
Gudstjeneste. M. L. Angell

JØVIK K APELL 
Kl. 11.00: 
Høytidsgudstjeneste. Skrifte. 
Nattverd. Kristine Berg

FINNKROKEN KIRKE 
Kl. 16.00: 
Julegudstjeneste med juletrefest. 
I. Nordseth. Påmelding til kirke-
verge A. Aune på tlf. 900 61 651 
eller e-post kirkevergen@karlsoy.
kommune.no. Hurtigbåt fra 
Prostneset kl. 14.30, retur fra 
Finnkroken kl. 19.15 

Nyttårsaften – 31. desember

KVALØY KIRKE 
Kl. 17.00: 
Gudstjeneste. Skrifte. Nattverd.  
G. Norbye. Påmelding til Cecilia 
Ulriksen per sms (416 41 889) 
eller per e-post (cecilia.ulriksen@
kirken.tromso.no)

TROMSDALEN KIRKE 
Kl. 18.00: 
Gudstjeneste. M. L. Angell

Nyttårsdagen – 1. januar 

DOMKIRKEN 
Kl. 11.00: 
Høytidsgudstjeneste  
(radio-overf.). K. Y. Riise 

Søndag 2. januar

DOMKIRKEN 
Kl. 11.00: 
Høymesse. Nattverd. Dåp.  
J. Johnsen. Påmelding: se  
kirken.tromso.no

ELVERHØY KIRKE 
Kl. 11.00: 
Høymesse. Nattverd.  
H. E. Schjøth

GRØNNÅSEN KIRKE 
Kl. 11.00: 
Høymesse. Nattverd. L. Bremer. 
Påmelding: se kirken.tromso.no

TROMSDALEN KIRKE 
Kl. 11.00: 
Høymesse. Nattverd. Ordinasjon  
av B. Lahnor. Biskop Øygard,  
domprost Lægdene m.fl. 
Påmelding: se kirken.tromso.no

Julehilsen fra Grønnåsen  
menighetsråd
Inne i skogen, rett ved Tverrforbindelsen 
nord på Tromsøya finner du Grønnåsen 
kirke. Denne blei bygd for 25 år siden som et 
resultat av en utrettelig innsats fra kirkefolket 
på nordøya. I 20 år hadde vi da vært menig-
het uten egen kirke og feiret gudstjenester i 
gymsal og tigd oss inn i andre kirker for å feire 
konfirmasjoner og andre kirkelige handlinger 
som krevde litt mer staselige omgivelser enn 
ribbevegger og tjukkas. Arbeidskirka er kon-
torplass for vår trivelige stab bestående av to 
prester, kantor, kateket og trosopplærer, samt 
menighetsforvalter og kirketjener. 

Grønnåsen menighet er den største på 
Tromsøya der vi omfatter de folketette områ-
dene på bl.a. Håpet, Hamna og Stakkevollan. 
Dette gjør at kirka vår til vanlig er fylt av et 
yrende liv fra mandag til søndag. Det  
gjennomføres korøvelser for store og små, 
onsdagsmiddag for alle, konfirmantundervis-
ning, bibelgrupper, strikkeklubb, konserter og 

plateinnspillinger, i tillegg til gudstjenester, 
vielser og begravelser. 

Grønnåsen menighets motto er å være 
åpen og inkluderende. Det inkluderer også 
de som ikke kan komme til kirka. I sognet vårt 
ligger Mortensnes omsorgssenter der staben 
avholder ukentlige andakter. Det siste året 
mye via avspilling på iPad. Vi gleder oss til vi 
kan sende kirkekoret på besøk igjen! Vi har 
også utvidet samarbeidet med Helsehuset og 
har fått lov å bruke en del av sokneprestens 
tid til dette. 

De siste to årene har vært utfordrende 
også for oss med stadig nye regler og avlys-
ning av arrangementer. Staben og de frivillige 
står på, selv om man lett kan bli sliten og lei 
av å måtte planlegge alt minst to ganger. Vi 
forsøker å holde fokus på alt vi likevel får til. 
Vi er for eksempel svært fornøyde med at vi 
i løpet av høsten har fått liv i barnekoret vårt 
igjen og at de fikk holde julekonsert for familie 
og venner. 

Vi er spente på gjennomføring av årets 
julegudstjenester, men håper alle finner et 
tilbud i sin kirke, enten ute eller inne. Selv 
drømmer jeg om å besøke familieguds-
tjenesten i Grønnåsen. Den som starter med 
at to barn kommer løpende inn og roper 
«Rydd vei!». Videre får vi presentert den 
stadig aktuelle historien om menneskene 
som får oppleve det store underet. Når guds-
tjenesten så avsluttes med at zimbel- 
stjerna på orgelet kommer inn på siste vers 
av «Deilig er jorden», kan mor tørke en liten 
tåre og kjenne at nå er det sannelig blitt jul.

Hilsen Ingeborg Østrem Hellemo, 
leder Grønnåsen menighetsråd

Nordnorsk julesalme
Nordnorsk julesalme, som denne salmen 
kalles, kom med i den nye salmeboka fra 2013. 
Det var nærmest et folkekrav fra Nord-Norge 
at så skulle skje. Den er skrevet av visekunst-
neren Trygve Hoff (1938-1987). Salmen har 
nærmest blitt allemannseie og brukes svært 
mye. Kjell Arne Røvik, ved Universitetet i 
Tromsø, har sagt at det er noe «Petterdassisk 
over den, det er småkårsfolkets hyllest til Vår 
Herre – et nedenfra og opp-perspektiv. Dette 
tror jeg mange kan gjenkjenne seg i, spesielt i 
Nord-Norge.» Kilde: Stevnemøte med salme-
boka, Vidar Kristensen, Eide forlag 2020

Nordnorsk julesalme
Velsigna du dag over fjordan,
velsigna du lys over land.
Velsigna de evige ordan,
om håp og ei utstrakt hand.
Verg dette lille du gav oss,
den dagen du fløtta oss hit,
så vi kjenne du aldri vil la oss forkomme
i armod og slit.

Vi levde med hua i handa,
men hadde så sterk ei tru.
Og ett har vi visselig sanna:
vi e hardhausa vi som Du.
Nu har vi den hardaste ria,
vi slit med å kare oss frem
mot lyset og adventsti`a,
d`e langt sør tel Betlehem.

Guds fred over fjellet og åsen,
la det gro der vi bygge og bor!
Guds fred over dyran på båsen
og ei frossen og karrig jord!
Du ser oss i mørketidslandet.
Du signe med evige ord
husan og fjellet og vannet
og folket som leve her nord.

Tr o m s ø  d o m p r o s t iTr o m s ø  k i r k e l i g e  f e l l e s r å d

INFORMASJON

Pga. koronasituasjonen skal alle bruke munnbind under  
gudstjenestene i våre kirker/lokaler. Innendørs gjennomføres 
gudstjenester med maksimalt 50 besøkende til stede. Dette  
tallet reduseres ytterligere i noen få mindre lokaler siden  
avstanden mellom husstander skal være en meter. Utendørs 
gjennomføres gudstjenester med maksimalt 100 besøkende. 
Sjekk www.kirken.tromso.no for eventuelle endringer og  
informasjon om påmelding til gudstjenester i Tromsø hhv.  
FB-siden til Karlsøy menighet ang. gudstjenester der.


